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План роботи методичної комісії 

 з професії фізична культура та «Захист Вітчизни» 

  на 2015 – 2016 н.р. 

 

№з/п Зміст роботи  Терміни  Відповідальні 

І Вступ. Аналіз роботи за попередній час 

роботи, завдання на новий навчальний 

рік. 

Серпень Лавро В.В. 

ІІ Організаційно – виконавча діяльність   

 - Обговорення та вибір проблемної теми 

методичної комісії та індивідуальних проблем 

викладачів  

- Розгляд інструкції з техніки безпеки. 

- Визначення форм проведення засідань м/к та 

змісту роботи між засіданнями. 

- Планування роботи гуртків. 

- Розробка графіка проведення відкритих уроків 

та позаурочних заходів. 

- Організація взаємо відвідування уроків. 

 

- Підготовка, обговорення та корекція змісту 

завдань для визначення рівня підготовки учнів 

з усіх предметів, тематичного оцінювання. 

- Анкетування учнів щодо вибору навчальних 

модулів на наступний навчальний рік. 

Вересень 

 

 

Вересень 

Вересень 

 

Вересень 

Вересень 

 

Протягом року 

Грудень  

 

 

 

Травень 

Члени м/к 

 

 

 

Члени м/к 

 

 

Члени м/к 

 

Члени м/к 

 

Члени м/к 

 

 

 

Лавро В.В. 

ІІІ Заходи щодо підвищення фахової майстерності  

педагогів 

  

 - Обговорення змісту навчальних програм, 

підручників, посібників. 

- Поурочно – тематичне планування  

програмового матеріалу та його обговорення. 

- Вивчення, узагальнення та впровадження 

перспективного педагогічного досвіду 

Антипенка В.Н. 

- Підготовка доповідей, виступів з сучасних 

виробничих технологій, технологій навчання, 

Вересень 

 

Вересень 

 

 

Березень 

 

 

 

Члени м/к 

 

Члени м/к 

 

 

Члени м/к 

 

 

 



творчих звітів про роботу над проблемною 

темою, розробка методичних матеріалів. 

1. Руденко М.М. - Завдання фізичного 

виховання дітей. 

2. Лавро В.В. - Вправи професійного 

спрямування  

3. Захаров М.І. - Військово-патріотичне 

виховання сучасної молоді. 

4. Медсестра  - гігієна на уроках з 

фізичної культури. 

- Ознайомлення з новою методичною, 

довідниковою літературою. Виготовлення 

карток. 

- Взяти участь у різноманітних педагогічних і 

учнівських змаганнях. 

- Проведення відкритих уроків : 

 

1. Руденко М.М. волейбол 

2. Лавро В.В. футбол 

3. Захаров М.І. Вогнева підготовка 

4. Медсестра.Військово-медична 

підготовка. 

- Творчий звіт, викладача, що атестується 

 

 

 

 

Жовтень 

 

Листопад 

 

 

Лютий 

 

Березень 

 

Грудень 

 

 

Протягом року 

 

 

Грудень 

Листопад 

Січень 

Квітень 

 

Березень 

 

 

 

 

 

Члени м/к 

 

 

Члени м/к 

 

 

Члени м/к 

 

 

Лавро В.В. 

 

 

Члени м/к 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руденко М.М 

 

IV Вивчення стану навчального процесу. Контроль за 

рівнем навчальних досягнень учнів 

  

 - Проведення моніторингу навчальних 

досягнень учнів ( планується проведення 

контрольних нормативів  розробляються 

заходи із корекції знань, умінь і навичок 

учнів.)  

- Аналіз семестрових статистичних звітів членів 

м/к. 

- Проведення оглядів спортивних досягнень  

учнів під час  змагання. 

 

Грудень 

 

 

 

 

Січень 

 

Травень 

 

 

Члени м/к 

 

 

 

 

Члени м/к 

 

Члени м/к 

 

 

V Робота з обдарованими та здібними учнями   

 - Обговорення тематики внутріліцейних 

спортивних змагань , обласних змагань . 

- Проведення тренування  для учнів, що 

готуються до обласних змагань . 

Жовтень 

 

Протягом року  

Члени м/к 

 

Лавро В.В. 

Руденко М.М. 

VI Робота з оснащення кабінетів   

 - Коригування паспортів спортивної зали 

- Аналіз матеріально – технічної бази 

спортивної зали. 

- Перелік рекомендованих для виготовлення  

Вересень 

Червень 

 

Вересень 

Члени м/к 

Члени м/к 

 

Члени м/к 



наочних посібників, стендів, плакатів, макетів. 

- Огляд кабінетів, виставка роздаткового та 

дидактичного матеріалів, наочних посібників, 

виготовлених учнями та викладачами. 

 

 

Травень 

 

 

 

Члени м/к 

 

 

VII Позаурочна робота   

 - Проведення спортивних секцій , спортивних 

змагань , спортивних свят, тематичних вечорів 

, екскурсії , зустрічі з ветеранами . 

- Організація і проведення «Олімпійського 

тижня» ,  «Тиждень пам’яті з нагоди 

визволення України та Снігурівки»; День 

здоров’я;  

- Підготовка та проведення спортивних свят, 

тематичних вечорів . 

Протягом року 

 

 

Протягом року 

 

 

Протягом року 

Члени м/к. 

 

 

 

Члени м/к 

 

 

 

Члени м/к 

 

 

 


